苏州市勤惜实验小学2017—2018第一学期
大课间活动安排表
一（1）班
大课间活动内容：
周一：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周二：广播操（希望风帆）  器械活动（表一）  
周三：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周四：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 
周五: 广播操（希望风帆）  器械活动（表一）
表一：

	周次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	项目
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	周次
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20


	项目
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	冬季长跑


表二：

	类    别
	体育活动项目

	
	1
	2
	3
	4
	5

	一年级
	跳短绳
	踢毽子
	小篮球
	踢短绳
	吸盘球


备注：下雨天观看广播操视频、并发放棋类游戏。
苏州市勤惜实验小学2017—2018第一学期
大课间活动安排表
一（2）班
大课间活动内容：
周一：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周二：广播操（希望风帆）  器械活动（表一）  
周三：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周四：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 
周五: 广播操（希望风帆）  器械活动（表一）
表一：

	周次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	项目
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1

	周次
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	项目
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	冬季长跑


表二：

	类    别
	体育活动项目

	
	1
	2
	3
	4
	5

	一年级
	跳短绳
	踢毽子
	小篮球
	踢短绳
	吸盘球


备注：下雨天观看广播操视频、并发放棋类游戏。
苏州市勤惜实验小学2017—2018第一学期
大课间活动安排表
一（3）班
大课间活动内容：
周一：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周二：广播操（希望风帆）  器械活动（表一）  
周三：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周四：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 
周五: 广播操（希望风帆）  器械活动（表一）
表一：

	周次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	项目
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2

	周次
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	项目
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	冬季长跑


表二：

	类    别
	体育活动项目

	
	1
	2
	3
	4
	5

	一年级
	跳短绳
	踢毽子
	小篮球
	踢短绳
	吸盘球


备注：下雨天观看广播操视频、并发放棋类游戏。
苏州市勤惜实验小学2017—2018第一学期
大课间活动安排表
一（4）班
大课间活动内容：
周一：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周二：广播操（希望风帆）  器械活动（表一）  
周三：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周四：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 
周五: 广播操（希望风帆）  器械活动（表一）
表一：

	周次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	项目
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3

	周次
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	项目
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	冬季长跑


表二：

	类    别
	体育活动项目

	
	1
	2
	3
	4
	5

	一年级
	跳短绳
	踢毽子
	小篮球
	踢短绳
	吸盘球


备注：下雨天观看广播操视频、并发放棋类游戏。
苏州市勤惜实验小学2017—2018第一学期
大课间活动安排表
二（1）班
大课间活动内容：
周一：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周二：广播操（希望风帆）  器械活动（表一）  
周三：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周四：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 
周五: 广播操（希望风帆）  器械活动（表一）
表一：

	周次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	项目
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3

	周次
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	项目
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	冬季长跑


表二：

	类    别
	体育活动项目

	
	1
	2
	3
	4
	5

	二年级
	跳短绳
	小足球
	小篮球
	踢短绳
	吸盘球


备注：下雨天观看广播操视频、并发放棋类游戏。
苏州市勤惜实验小学2017—2018第一学期
大课间活动安排表
二（2）班
大课间活动内容：
周一：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周二：广播操（希望风帆）  器械活动（表一）  
周三：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 周四：广播操（希望风帆）  器械活动（表一） 
周五: 广播操（希望风帆）  器械活动（表一）
表一：

	周次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	项目
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3

	周次
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	项目
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	冬季长跑


表二：

	类    别
	体育活动项目

	
	1
	2
	3
	4
	5

	二年级
	跳短绳
	小足球
	小篮球
	踢短绳
	吸盘球


备注：下雨天观看广播操视频、并发放棋类游戏。
