勤惜实验小学学生菜单
9月5日——9月9日

	日期
	午餐

	星期一
	五香大排   番茄蛋汤

豆芽鸡丝     米  饭

红烧萝卜 

	星期二
	香炸牛排   咸菜冬瓜汤
番茄炒蛋     米  饭

葱油包菜     苹  果

	星期三
	红烧肉圆   土豆番茄汤
白菜肉丝      米  饭

咸菜豆芽

	星期四
	清蒸蛋饺   榨菜肉丝汤
肉末粉丝      米  饭

青菜百叶

	星期五
	扬州炒饭   开洋萝卜汤
酸奶


