   
                     勤惜实验小学校第十六周学生营养餐菜单
(5月27日——6月2日)

	周六（27）
	红烧鸡腿，黄瓜炒肉丝，炒空心菜，冬瓜虾皮扁尖汤粗粮：玉米棒

	周三（30）
	蛋炖肉，五香肉丝，黄豆芽炒油豆腐，奶制品： 酸奶

	周四
	酱汁鸡片，扁蒲炒肉丝，耗油生菜，粗粮：赤豆粥

	周五
	白菜肉丝年糕，百叶包肉  水果：香蕉


