10月8日——10月14日

	日期
	午餐

	星期六
	红烧小肉       雪菜豆腐汤

豆芽鸡丝       米  饭

青菜百叶

	星期日
	清蒸鸡根       番茄土豆汤

方腿冬瓜       米  饭

葱油海带       水  果

	星期一
	鸡 米 花       虾皮冬瓜汤
番茄炒蛋       米  饭
炒 包 菜       

	星期二
	清蒸肉圆       榨菜蛋汤

白菜肉丝       米  饭

红烧萝卜

	星期三
	蛋    饺       萝卜小排汤
肉末豆腐       米饭

虾皮冬瓜

	星期四
	热    狗       紫菜蛋汤
黄瓜炒蛋       米饭

白菜粉丝

	星期五
	青菜肉丝面
酸奶


