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                     勤惜实验小学校第七周学生营养餐菜单

(3月27日——3月31日)

	周一
	炒三鲜(鸭边腿炒肉皮肉园),西葫芦炒肉丝,咸菜粉皮,番茄蛋汤  水果:小番茄

	周二
	古老肉，海带肉丝，糖醋包菜              粗粮：南瓜粥

	周三
	酱鸭,白菜肉丝，黄豆芽炒小油豆腐,酸辣汤   奶制品： 酸奶

	周四
	香炸香肠,蛋炖肉,香菇青菜                   粗粮：蒸山芋

	周五
	白菜肉丝年糕,    蛋煎大排                 水果:香蕉


