苏州市勤惜实验小学
第一周学生营养餐菜单
(2017年2月13日-17日)

	周一
	红烧大排,白菜肉丝,炒大青菜,紫菜蛋汤 水果:芦柑


	周二
	红烧鸡腿,肉糜豆腐,糖醋包菜。甜点: 桂花山芋汤


	周三
	蛋炖肉,有机花菜炒肉丝,加喱土豆， 冬瓜虾皮汤。  酸奶


	周四
	香菇炖鸡,黄瓜炒肉丝,青椒胡萝卜绿豆芽,咸菜番茄土豆汤  玉米


	周五
	扬州炒饭,大江汉堡, 榨菜蛋汤   水果:香蕉



