   
                          勤惜实验小学校第十三周学生营养餐菜单

(5月8日——5月12日)

	周一
	叉烧，黄瓜炒蛋，黄豆芽烧小油豆腐，土豆番茄汤，  水果:苹果 

	周二
	香菇炖鸡，扁蒲炒肉丝，蚕豆，冬瓜虾皮汤      粗粮： 蒸山芋

	周三
	炒三鲜，莴笋炒蛋，百叶炒青菜，豆瓣咸菜土豆汤  奶制品： 酸奶

	周四
	香炸鸡柳，咸菜百叶肉丝，耗油生菜       粗粮：赤豆粥

	周五
	白菜肉丝年糕，油面筋塞肉               水果:香蕉


