      
(11月20日——11月24日)

	周一
	清蒸鸡腿，番茄炒蛋，耗油生菜  冬瓜扁尖虾皮汤  水果：桔子

	周二
	蛋炖肉，海带肉丝，大青菜        粗粮：赤豆糯米粥

	周三
	糯米狮子头，萝卜肉丝，韭菜绿豆芽，番茄蛋汤   奶制品： 酸奶

	周四
	红烧鸭块，百叶肉丝，清炒包菜，榨菜蛋汤  粗粮：菜包

	周五
	咸肉菜饭，大江汉堡， 清炒小白菜，平菇豆腐血汤，水果: 香蕉


