      
(12月4日——12月8日)

	周一
	清蒸鸡腿，白菜肉丝，青椒土豆片  番茄蛋汤  水果：桔子

	周二
	椒盐排条，有机花菜炒肉丝，  糖醋包菜    粗粮：赤豆糯米粥

	周三
	红烧鸭块，番茄炒蛋，清炒小白菜，平菇豆腐血汤，奶制品： 酸奶

	周四
	糯米狮子头，海带肉丝，大青菜，萝卜排骨汤  粗粮：豆沙包

	周五
	咸肉菜饭，大江汉堡，蒜泥生菜，荠菜肉丝豆腐羹  水果: 香蕉


