      
(10月9日——10月13日)

	周一
	清蒸鸡腿，肉沫粉丝、清炒小白菜、榨菜蛋汤  水果：香蕉

	周二
	焖肉，水面筋咸菜炒肉丝， 葱油黄瓜   粗粮：桂花山芋汤

	周三
	红烧鸭块，海带肉丝，青椒土豆片，土豆咸菜豆瓣汤 奶制品：酸奶

	周四
	蛋炖肉，番茄炒蛋、耗油生菜， 冬瓜扁尖虾皮汤  粗粮：奶黄包

	周五
	 咸肉菜饭，台式香肠，  番茄蛋汤      水果:桔子


