      
(9月18日——9月22日)

	周一
	红烧鸡腿，西葫芦炒肉丝，红烧豆腐，榨菜蛋汤  水果：香蕉

	周二
	蛋炖肉，青椒藕片肉丝，炒包菜         粗粮：赤豆圆子

	周三
	糯米狮子头，海带肉丝，葱油黄瓜，冬瓜扁尖虾皮汤奶制品： 酸奶

	周四
	香菇炖鸡，萝卜肉丝，青椒绿豆芽，番茄蛋汤  粗粮：豆沙包子

	周五
	扬州炒饭，油面筋塞肉，罗宋汤                 水果:苹果


