   
                          勤惜实验小学校第十周学生营养餐菜单

(4月17日——4月21日)

	周一
	红烧鸭块，百叶咸菜肉丝，香菇青菜，咸菜土豆汤  水果:苹果 

	周二
	糯米狮子头，黄瓜炒蛋，咖喱土豆           粗粮：赤豆粥 

	周三
	台式香肠，蛋炖肉，糖醋包菜      奶制品： 酸奶

	周四
	香菇炖鸡，肉沫粉丝，有机花菜炒胡萝卜，番茄蛋汤 粗粮：蒸山芋

	周五
	咸菜肉丝面川条，大江汉堡                  水果:香蕉


