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                          勤惜实验小学校第十八周学生营养餐菜单

(6月12日——6月16日)

	周一
	清蒸咸肉、番茄炒蛋、香菇青菜、冬瓜扁尖虾皮汤  水果:甜瓜

	周二
	红烧鸭块、扁蒲炒肉丝、咖喱土豆       粗粮：绿豆粥

	周三
	蛋炖肉、青椒茭白炒猪肝、葱油海带     奶制品： 酸奶

	周四
	咖喱鸡丁、百叶咸菜肉丝、糖醋包菜     粗粮：桂花山芋汤

	周五
	咸肉菜饭、大江汉堡、番茄土豆汤       水果:香蕉                              


