崇道小学学生菜单
11月7日——11月11日

	日期
	午餐

	星期一
	红 烧 肉       海带豆腐汤
豆芽鸡丝       米      饭

虾皮冬瓜

	星期二
	鸡汁福袋       青菜蛋汤
白菜肉丝       米    饭

红烧萝卜       水    果

	星期三
	风味牛排       萝卜小排汤
面筋肉片       米    饭

榨菜海带

	星期四
	开洋肉饼       紫菜蛋汤

番茄炒蛋       米    饭

蒜香豆芽

	星期五
	青菜肉丝面
酸    奶


